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 33| الإصدار رقم:  2018يوليو  27

 ورش عمل للرفاه الشخصي تمنح الشباب فرصة 
 للتعبير عن أنفسهم

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي مركز المساعدات  برنامج 2
 
الأنشطة ف

ف(  المجتمعية )الكير

ية  3 مؤسسة الصحة النفسية الخير

MIND تدعم حملة الصحة النفسية 

ي للمرح  3
 
ي لمحوالمتعة الفنية يوم مجان ب 

 والحيواناتالطيور 

ام 3 رين من اتنا الي   نحو هؤلاء المتض 

 مأساة برج غرينفيل

 آخر أخبار جهود التسكير   4

 خدمات الدعم المتاحة 4

لأصحاب العقود الإسكان آخر أخبار   4

ي 
 
"ووك وايز"، "تريدغولد  الإيجارية ف

هاوس" و"براملي هاوس" المقيمير  

ي مساكن مؤقتة
 
 ف
ً
 حاليا

ي هذا الإصدار
 
 ف

 العمل نحو التأكد مننعلم مدى أهمية 
ن م وضمان توفي  شعور الشباب بالأمان 

 كما أنه منإليهم داخل المجتمع.  يستمع 
، و 

ً
أن  ،على نفس الدرجةالأهمية أيضا

لمناقشة مشاعرهم أو  فرصتتاح لهم 
ي قد يواجهونها. للتحدث عن المشاكل 

 الت 

 لتوفي  تم إعداد سلسلة من ورش العمل  
  لهذا الغرض،لشباب الحي مكان 

 
عَل
َ
  مولِت

صعبة ال مواقفال كيفية التعامل مع
ي  محزنةالو 

ت . إذا كنيتعرضون لها قد الت 
ن  اوح عمره بي  أنت أو أي شخص تعرفه يي 

فقد تتمكن من الاستفادة  ،عامًا 18و 11
الصحة النفسية"  ورش عمل"من 

ي مركز للشباب 
ن
الخدمات المجتمعية ف
ف(  )الكي 

(10 Bard Road, W10 6TP) 

  هناك خمس
 
عقد على مدى ورش عمل ت

نها معمل ، تتناول كل ورشة ستة أسابيع
ا يتعلق 

ً
ا مختلف

ً
ي موضوع

بالمعاناة الت 
كل ورشة   تستغرق الشباب. يواجهها 

 ساعة واحدة. 
 

 

  2الساعة ، يوليو  30الاثنير  
ً
 ظهرا

ي  بناء المرونة
ن
 والقدرة على التعاف

  2الساعة ، أغسطس 6الاثنير  
ً
 ظهرا

 التغيي  معالجة الإجهاد وإدارة 

  2الساعة ، أغسطس 13الاثنير  
ً
 ظهرا

ن  الإحساس بالخزي والدنيوية  والتميي 

  2الساعة ، أغسطس 20الاثنير  
ً
 ظهرا

وي    ع  والرفاهية العاطفية )البلطجة( الي 

  2الساعة ، سبتمي   3الاثنير  
ً
 ظهرا

 حركةنشاط والالالتأمل الواعي و 

ي  لن يعقد أي
ن
 عطلة البنوك ورش عمل ف

 أغسطس(.  27الاثنير  )

ي متاحة فقط أماكن  10لا يوجد سوى 
ن
  ف

ورشة عمل. إذا كنت مهتمًا كل 
جى الاتصال ب  بالحضور، لى أندريا عفي 

أرسل أو ، 542453 07712الرقم: 
يد رسالة عيى ال ي الإليى

ونن : كي 

andreia.miguel@rbkc.gov.uk 
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 يوليو 30نير  الاث
  12:00إلى  10:30 •

ً
رقص حر مع  دورة – ظهرا

  سنة( )بدون حجز( 11إلى  6"جيمس" )من 
رقص حر مع  دورة – مساء   2:00إلى  12:30 •

  سنة +( )بدون حجز( 12"جيمس" )من 
 وتوجيه إرشاد  دورات – مساء   3:00إلى  1:00 •

)مهارات التأقلم للتغلب  فراد الأسرةألجميع 
   على الإجهاد( )بدون حجز(

  4:00إلى  2:00 •
ً
خدمات دعم  –عضا
نصائح وتوجيهات  غرينفيل )بدون حجز(

 للجميع
للجميع مع  ا زومب–مساء   7:30إلى  6:30 •

 )بدون حجز( "بولا"
 

 يوليو 31الثلاثاء 
  3:00إلى  10:00 •

ً
نادي فوزية للحياكة  – عضا

ي 
ن
للجميع. )بدون حجز(. تنمية مهارتك ف

 الخياطة: خياطة ودردشة. 
  12إلى 10:30 •

ً
ية –ظهرا " "ناثمع  فنون تعبي 

إلى  6" )من Motown the Musicalمن "
   سنة(11

ية –مساءً  2:00إلى  12:30 • مع  فنون تعبي 
" )من Motown the Musical"ناث" من "

   سنة +( 12
فصول تعليم لغة  –مساء   7:00إلى  5:00  •

ي تبدأ من 
سنوات )مطلوب  7عربية للأعمار الت 

ونية إلى  –التسجيل  يرجى إرسال رسالة الكي 
thecurve@rbkc.gov.uk) 

 
 
 

  
 

 أغسطس 1 الأربعاء
  1:00إلى  10:00 •

ً
تسلق جبال  – ظهرا

ط توفر  11إلى  5للأعمار من  سنة )بشر
ف"( –أماكن  ي "الكي 

ن
 احجز مكانك ف

  12:00إلى  10:00 •
ً
قهوة الصباح  – ظهرا

العالمية، بدون حجز ومتاحة للجميع. 
 فنجان قهوة ودردشة 

تسلق جبال للأعمار  -مساء   6:00إلى  2:00 •
ط توفر أماكن  12من   –سنة فأكيى )بشر

ف"( ي "الكي 
ن
 احجز مكانك ف

ار جلسة عن  – مساء   5:00إلى  1:00 • أضن
 المخدرات والكحوليات )يدون حجز(

مجموعة الفتيات  –مساء   7:00إلى  4:00 •
)تحت  +13للمرحلة السنية  اتالشاب

) ي
اف لورا للصحة والرفاه العاطفن  إسرر

     

 أغسطس 2 الخميس
  012:0إلى  10:30 •

ً
رقص حر مع  دورة –ظهرا

  سنة( )بدون حجز( 11إلى  6"جيمس" )من 
رقص حر مع  دورة – مساء   2:00إلى  12:30 •

  سنة +( )بدون حجز( 12"جيمس" )من 
 فصول تعليم لغة عربية –مساء   7:00إلى  5:00 •

ي تبدأ من 
سنوات )مطلوب  7للأعمار الت 
ونية إلى  –التسجيل  يرجى إرسال رسالة الكي 

thecurve@rbkc.gov.uk) 
 

 أغسطس 3 الجمعة
  12لى 10:30 •

ً
ية –ظهرا "ناث" مع  فنون تعبي 

 11إلى  6من " )Motown the Musicalمن "
 )سنة

  12:00إلى  11:00  •
ً
" – ظهرا ي

رقصات ) "زومبيب 
ي للأطفال  ( )بدون حجز(زومتى

ية – مساء   2:00إلى  12:30 • مع  فنون تعبي 
" )من Motown the Musical"ناث" من "

 سنة +( 12
 

  أغسطس 4السبت 
  2:30إلى  12:00 •

ً
ونومز آند أورك –ظهرا ا "مي  سي 

 ستيل بان" )يوم مثي  من الآلات الموسيقية(
 

 أغسطس 5الأحد 
احتفالات يوم  – مساء   6:00إلى  10:00 •

 من الأكلاتمجموعة  –"لانكسي  وست" 
العالمية، ألعاب ترفيهية للأطفال، وعلاج للصحة 

 والرفاه للجميع

 

يتم الإعلان عن توقيتات عمل حضانة 
ف  من قبل الكي 

ً
مركز المساعدات  أسبوعيا

ف . جاري الانتهاء من (المجتمعية )الكي 

تخطيط توقيتات الأسبوع القادم. للتعرف 
على توقيتات عمل الحضانة خلال الأسبوع 

 020القادم، يرجى الاتصال على الرقم: 
 7221 9836 : ي

ونن يد الالكي  ، أو عيى اليى
TheCurve@rbkc.gov.uk كما سنقوم .

ي وقنوات 
ونن بتحديث بيانات الموقع الالكي 

التواصل الاجتماعي الخاصة بنا بمجرد 
ف".   الحصول على أي معلومات من "الكي 

ف" أبوابه من  إلى  10 يفتح مركز المساعدات المجتمعية" الكي 
ً
، من الاثنير  إلى الجمعة. ومن  8صباحا مساء 

 إلى  11
ً
ي مساء   6صباحا

ن
 نهاية الأسبوع.  عطلاتف

ي 
 
ف" ف  W10 6TPبارد رود، لندن،  10مركز المساعدات المجتمعية "الكير

 لضمان الأنشطةتحتاج بعض 
ً
يد  إلى الحجز مقدما ي الالكتوفر مكان، لذلك، يرجى إرسال رسالة عيى اليى

ونن : ي 

thecurve@rbkc.gov.uk .وسوف يتم تأكيد الحجز من جانبهم ،  

 grenfellsupport.org.uk/thecurve/events للاطلاع على القائمة الكاملة للأنشطة، يرجى زيارة:           

 

ي مركز المساعدات
 
ف" المجتمعية أنشطة وفعاليات ف  "الكير

ف(  من قبل "مركزالمساعدات المجتمعية"  )الكي 
ً
 هذه المعلومات يتم تقديمها أسبوعيا

 9836 7221 020لمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال على الرقم: 
 

mailto:TheCurve@rbkc.gov.uk
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ية  ي حملة الصحة النفسية " Mindالمؤسسة الخير
 
 "OK not to feel OKللصحة النفسية تشارك ف

ي 
ن
المؤسسة  أظهر أصدقاؤنا ومؤيدونا ف

ية "م ي ( MINDيند" )االخي 
ن
كنسينغتون   ف

 دعمهم لحملةهذا الأسبوع  وتشيلسي 
#OKnottofeelOK . 

ماري فوثرينجتون،  وقد ضحت السيدة
ائلة: " قكيسنغتون وتشيلسي يند  ام مديرة "

من "هناك أوقات نحتاج فيها جميعًا إلى 
ومن المهم معرفة أن  ،يقدم لنا يد العون

يوفر الموقع هناك أشخاصًا هنا لمساعدتنا. 
ي لحملة "

ونن " OK not to feel OKالالكي 
يجب الأشخاص الذين  عن هامةمعلومات 

 أن تلجأ إليهم للحصول على دعم عندما 

رنا بأنه من  – مساعدة تحتاج إلى
ِّ
ك
َ
ذ وي 

ا طلب المساعدة عندما لا نشعر 
ً
الأفضل حق

هناك حاجة يوجد بالسيطرة على الأمور. لا 
 بمفرده." يواجه المصاعبي شخص أن لأ

إلى " OK not to feel OK" تهدف حملة
الشعور بالخزي بشأن محاولة الحد من 
 ، والحد من خطر الانتحار من المرض النفسي

 أن. نريد عما نعانيهخلال التحدث بصراحة 
ي نفس

ن
الة ح تنتابهأي شخص  نبث الثقة ف

إلى شخص ما  الالتجاءونشجعه على قلق 
على  الجميعونشجع  ،للحصول على الدعم
أن تتفاقم حالتهم طلب المساعدة قبل 

 مرحلة الأزمة.  والوصول إلى

 
 
 

للحصول على معلومات حول خدمات 
Mind تفضل بزيارة ،

www.kcmind.org.uk . 

ي حملة 
ن
ي المشاركة ف

ن
هل ترغب ف

#OknottofeelOKوقعنا ؟ بادر بزيارة م
نت واكتشف كيف:  على الإني 

www.oknottofeelok.org 

موقع الحملة  وجدتقد إذا كنت لإخبارنا 
ا، قم بزيارة صفح

ً
 facebookتنا على مفيد

 :
ً
 وسجل تعليقا

www.facebook.com/oknottofeelok 

 

رين من مأساة "برج غرينفيل"  اماتنا تجاه أولئك المتض   الي  

امات ن تجاه  تمت مناقشة مجموعة من الالي 
رين من مأساة ا ا وافق عليهو  "غرينفيل"،لمتصرن

 . يوليو 25الأربعاء يوم  المجلسأعضاء 

اماتنا تجاه يحدد مبدأ  رين المتض  "الوفاء بالي  
ي منهجنا  "غرينفيلمن مأساة 

مع  التعاملفن
ن و   على اتساعهوالمجتمع أهالىي الضحايا الناجي 

على استعادة الأوضاع إلى ما كانت عليه نحو 
 المدى الطويل. 

من خلال المحادثات تم التعريف بمنهجنا هذا 
،  المتعددة ن وأهالىي الضحايا والمجتمع مع الناجي 

ي تم إجرائها طوال ، و على اتساعه
العام الت 

ي 
كا، وتم صياغة هذه المحادثات مع الماضن نا ئسرر

 ومجموعة ،NHS من خدمات الصحة الوطنية
"وست لندن كلينيكال كوميشننج جروب" 

(CCG ال آند نورث وست لندن ( ومؤسسة "سني 
 (. CNWLلصحة الوطنية" )ل

ي 
 
 : وتتمثل أهدافنا الشاملة ف

ن وأولئك الذين  •  فقدوا أحبائهمدعم الناجي 
 نتيجة المأساة لإعادة بناء حياتهم

ي  •
الذي ينشده المجتمع لجميع دعم التعافن
 ، ضل أف مستقبللى بناء تهم عومساعدالأهالىي

 لهم ولعائلاتهم. 

رين من مأساة " •  برجمساعدة جميع المتصرن
 أنفسهم ومساعدة بعضهمغرينفيل" على دعم 

 
ً
المرونة من واكتساب القدرات نمية ، وتبعضا
 مستقبل أفضل. تحقيق أجل 

  محادثة أوسعبداية 
ً
 نطاقا

ي  هيئة –وافق فريق القيادة 
صنع القرار فن

اماتنا الأساسية لإجراء ال على –المجلس  ن زيد مالي 
هذه إجراء  يتممن التشاور والمشاركة. سوف 

ي الأشهر القادمة حت  نتمكن من  المشاورات
فن
ن  الاستماع إلى ي تهم الناجي 

المزيد حول الأمور الت 
 والمجتمع الأوسع.  والثكالى

امات مجرد بداية تعد تلك  ن ع أوسات محادثلالالي 
مفتوحة مباحثات مع المجتمع، وقد جعلناها 

لطرح القضايا المختلفة  بفرصالسماح لضمان 
  هذه المناقشات تكونسوالرد عليها. 

ً
أساسا

اتيجية طويلة الأجل   ،لاستعادة الأوضاعلاسي 
اكة مع  بلورتها سيتم  ل على الحصو الأهالىي و بالشر

ي الخريف. 
 موافقة "المجلس" عليها فن

سوف نتصل بأكيى عدد ممكن من مجموعات 
المجتمع المحلىي لسماع أفكارهم. سيكون هناك 

العمل بالإضافة إلى  وورش جلساتالعدد من 
ي موقع 

ونن مع الأهالىي  للتشاور مخصص  الكي 
 لتعرف على وجهات النظر المختلفة. وا

امات على موقع قراءة المزيد يمكنك  ن عن الالي 
 bit.ly/2LO4Pcy": المجلس"

 

 

 

ي  ي للمتعة والمرح لمحب 
 
يوم مجان

 الطيور والحيوانات
ي " انضم إلى

ن
ماكسيلا "مؤسسة وست واي" ف

" واقض W10 6JGجاردنز، ماكسيلا ووك، 
ي المزرعة يوم ممتع 
ن
مع جميع أفراد العائلة. ف

يمكنك أنت وأسرتك مشاهدة حيوانات مزرعة 
"، واستمتع ب ي

ي داكس سيت  يفية تعلم ك"سي 
عمل وعاء لتغذية الطيور بنفسك، وصندوق 

هذا حدث  مجهز بفتحه للنحل والفراشات. 
ي وليس هناك حاجة

للحجز المسبق،  مجانن
من الساعة  يوليو 31الثلاثاء فقط احصرن يوم 

 . مساء   4.30حت   2

يتوفر المزيد من المعلومات حول هذا الحدث 
"وست واي ترست":  على موقع

www.westway.org/events/fun-day 
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 باللغة العربية  |                                                                    
ً
ة الإخبارية أيضا   .ةوالفارسيتتوفر النشر

 

(، و"مؤسسة Hestiaتتخذ خدمات "هستيا" )
لوسط ونورث ويست  NHSخدمات الصحة الوطنية 

كنيسة "نوتنغ من  لندن"، و"خدمة مكافحة الإدمان"
ي لانكسي  رود

 
ي خدمةهيل ميثودست"، ف

ن
 لهم ف

ً
 ، مقرا

  8مساء  وحب   10الساعة ليلية من 
ً
تعال . صباحا

 للدردشة والدعم. 

 

 خدمات الدعم المُتاحة
طة بشأن  ي التحدث إلى الشر

ن
على من يرغب ف

ي حادث 
ن
الحريق، المبادرة التحقيقات الجارية ف

طة العاصمة على الرقم:   بالاتصال بشر
 0800 032 4539 . 

 جهات اتصال هامة

  "كروز" لحالات الوفاة:  Cruseرعاية 
ي 
: على مدار اليوم اتصل بخط المساعدة المجانن

يد على: أو ب 1677 808 0808 اليى
helpline@cruse.org.ukي . وخط

 فن
من  الاثنير  إلى الجمعةالمساعدة مفتوح من 

. وساعات إضافية مساء أيام مساء   5إلى  9:30

 مساءً  8الثلاثاء والأربعاء والخميس، حت  

يطانيةبدل استخراج   ،جوازات السفر الي 
ات أو استفسارات بالهجرة:   والتأشير
 اتصل بخط المساعدة على مدار اليوم: 

0300 303 2832 . 

 نوعية الهواء والتعرض للدخان: 
إن كان لديك أي مخاوف بشأن أعراض صحية،  

 . NHS 111يرجى مراجعة الطبيب أو الاتصال: 

 دعم الإسكان
، أو كنت  ن إن كان لديك أي استفسار بشأن التسكي 
ن الخاص  ي حاجة إلى معرفة المسؤول عن التسكي 

ن
ف

، 111 137 0800بك، يرجى الاتصال على الأرقام: 
 . 3008 7361 020أو 

 دعم الضحايا: 
 111 1689 0808اتصل على مدار اليوم بالرقم:  

دعم مادي أو معنوي، أو زيارة للحصول على 
 : ي
ونن  . victimsupport.gov.ukالموقع الالكي 

 "لغرينفيل الإسلامية للاستجابةالوحدة 
. للاطلاع على المزيد من 

ً
 إضافيا

ً
 دعما

ً
تقدم أيضا

 : ي
ونن يد الالكي    info@gmru.co.ukخلال اليى

ي ونفسي كما 
 الحصول على دعم بدنن

ً
ي يمكنك أيضا

ن
 ف

". اتصل The Curveمركز مساعدة غرينفيل "
 . 133 231 07712 على الرقم: 

 

 

 

 

 

 

Safari Adventures family fun  

(drop in) – 12pm-3pm 

ي 
ن
ن ف  آخر أخبار إجراءات إعادة التسكي 

 "برج غرينفيل و "غرينفيل ووك
 
 
 
 

 

 

آخر أخبار الإسكان لمستأجري "ووك وايز"، و"تريدغولد هاوس" 
ي مساكن مؤقتة

 
 ف
ً
 و"براملي هاوس" المقيمير  حاليا

 

ي 
 
ي بعد الأرقام كما ف

 
 2018يوليو  26الآن

 204إجمالىي 

ي مساكن طوارئ
 
ي مساكن مؤقتة ف

 
ي مساكن دائمة ف

 
 ف

58 105 14  

لم يتم قبول مساكن 
4 دائمة بعد

  
21  

ي الأسبوع 
ن
،ف ي

ي كتبنا إلى   الماضن
ن
ن ف ووك " المقيمي 
الذين لا وايز"، و"براملىي هاوس" و"تريدغولد" 

ي 
ن
خيارات السكن بشأن  هممساكنيعيشون ف

 
ً
ن ا المستقبلية. كما أرسلنا أيض  بعنوان "مين

ً
لك خطابا

ي اتخاذ القرار".  –المستقبلىي 
ن
 نساعدك ف

ي هذه الرسالة، 
ن
الأهالىي بأنه سيتم إرسال أبلغنا ف

لأصحاب عقود خيارات الإسكان والدعم تقرير "
أهالىي "ووك وايز،  الإيجار المضمونة من

ي 
ن
ن ف و"تريدغولد هاوس" و"براملىي هاوس" المقيمي 
مساكن مؤقتة" إلى "لجنة متابعة استعادة الأوضاع 

ي غرينفيل" )
ن
، وسيجتمع ويولي 24( يوم GRSCف

. وقد حدد يوليو 25فريق القيادة بالمجلس يوم 

من أصحاب منهج العمل مع المستأجرين التقرير 
ي ونة العقود الإيجارية المضم

ن
 ف
ً
ن حاليا المقيمي 

 مساكن مؤقتة. 

 وتعليقات فرصة لتقديم ملاحظات

لتقديم ملاحظاتهم حول  للأهالىي أتيحت الفرصة 
ي الإسكان، عن طريق 

ح لموظفن اءات لقالنهج المقي 
ي اجتماع 

ن
ي  GRSCمفتوحة ف

ن
واستمعنا  وليوي 24ف
لقد أجرينا بعض و  بعناية إلى وجهات نظرهم. 

ات على التقرير  وتمت الموافقة على هذه  التغيي 
ات رسميًا الآن من قبل فريق القيادة.   التغيي 

عقد قرار بالعودة أو التخلي عن اتخاذ 
 الإيجار

 إلى العودة نطلب الآن من السكان اتخاذ قرار بشأن
 أو التخلىي عن عقد الإيجار  مساكنهم

ً
 ليس متأخرا

 الاجتماعات القادمة
 للحضورالأهالىي مدعوون جميع 

 : اجتماع فريق القيادة

 تاون هول كنسينغتونمساءً،   6.30، سبتميى  19الأربعاء 

ي غرينفيل الأوضاعلجنة مراجعة استعادة 
 
 : ف

ن   كنسينغتون تاون هول،  مساء  6.30أكتوبر،  15الاثني 

 مساءً.  6:30أكتوبر،  17الأربعاء  المجلس بالكامل: 

 كنسينغتون تاون هول

 

 فهم أنتإن أمكن. نحن ن 2018سبتمي   30 عن
ي اتخاذ هذا بعض السكان سيجدون 

ن
صعوبة ف

 لكل سنقدم دعمًا القرار، ونحن من جانبنا 
ً
وفقا

.  لجميع حالة على حدة ن  المقيمي 

ي حالة 
 
 الانتقالدعم ف

ن  الأهالىي جميع سيحصل  ي الإقامة المؤقالراغبي 
ن
تة ف

 ودعم عملىي  يمكنهم من تحمل التكلفةشيك على 
إدارة تكاليف مسكنهم الجديد.  على  لمساعدتهم
ي جميع الأحوال كما سندعم 

ن
المستأجرين، ف

 لكننا عادية،  للانتقال إلى إقامة مؤقتة الممكنة،
  سنقدم

ً
 مسبقا

ً
ات، وسيكون لهم إخطارا بأي تغيي 

عن  واضحة صورةلدى العديد من المستأجرين 
. و   اكنمسإلى  الأهالىي عندما ينتقل الإسكان المحلىي

إسكان اجتماعي مقدمي لدائمة جديدة مملوكة 
 تطبيقمل مع أصحاب العقارات على سنعآخرين، 

وط عقود الإيجار الحالية. كما  نفس  طالبسيسرر
  "المجلس"

ً
فريق إدارة الموقع المستقل من أيضا

ي يمكن اتخاذها للحد من لنظر ا
ي الخطوات الت 

ن
ف

 . السياجالذين يعيشون بالقرب من إزعاج السكان 

الإسكان بشكل وثيق مع جميع  مسؤولو وسيعمل 
ي 
ن
ن ف "ووك وايز"، و"براملىي هاوس"  المقيمي 

و"تريدغولد هاوس" لمساعدتهم على اتخاذ القرار 

 . بشأن مستقبلهم

"لجنة تدقيق متابعة  يمكنك العثور على أوراق
ي غرينفيل" 

ن
: هذا الرابطمن استعادة الأوضاع ف

bit.ly/2LnKi1l من  وأوراق اجتماع فريق القيادة
 bit.ly/2LO4Pcy: هذا الرابط
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